
Devenir
ambassadeur et
parler de Mary’s

Meals autour de soi

Faire connaître
Mary’s Meals

Prier, jeûner 
et partager

Partage et jeûne
Veillée de prière

Se mobiliser,
organiser des

collectes de fond

Concert solidaire

Stand kermesse

Vente de
bricolages, objets,

livres...

Stand papier
cadeau

Vente de gâteaux,
crêpes, buvette...

Défis sportifs,
cross solidaire...

Soirée aux couleurs
de Mary’s Meals

Vente de fleurs

Chaque action compte!

Nous soutenir
financièrement

Vente de bougies 
fêtes mariales

Opération bol de
riz

Lire et Partager le
livre du fondateur

Partager sur les
réseaux sociaux

Tenir un stand d’info
sur un marché 

Organiser une
conférence

Projeter l’un de nos
films

Tu as entre 16  et 25 ans?
Rejoins le mouvement

mondial des jeunes
ambassadeurs à travers
le monde. Collectez des

fonds et faites partie
d’une communauté

mondiale. 
Belles rencontres

assurées!

22€
nous permettent de

nourrir un enfant
pendant toute une

année scolaire!

=> Fixer vous un
objectif de collecte! 

N’hésitez pas à nous
contacter pour des
informations
supplémentaires,
nous serons ravis de
vous aider! 

06 95 82 85 50

info@marysmeals.fr

Repas solidaire

Voici quelques idées 
pour soutenir Mary’s Meals, 

n’hésitez pas à trouver 
les vôtres!


